JORNAL MEIO NORTE- TERESINA (PI), SEGUNDA-FEIRA, 9 de janeiro de 2023
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ARIES - Os sentimentos s3o expostos e vocé esta totalmente
envolvido. Mas agora vém as responsabilidades e os movi-
mentos que devem ser realizados para que vocé obtenha a
liberdade de que precisa para viver essa historia.

TOURO - Torna-se necessario levar em consideracao os limi-
tes de uma situacao e as responsabilidades envolvidas.
Busque avaliar suas escolhas levando em consideracao dois
temas importantes: os afetos e os movimentos financeiros.

GEMEOS - E um bom dia para cuidar muito bem das palavras
que saem da sua boca, contudo se expresse e coloque o que
estd entalado na garganta, mas com sabedoria. Nao é um
bom dia para viajar e problemas podem surgir no transito,
entao tome cuidado.

LEAO - Um corte ou o afastamento de uma pessoa pode ser
um caminho para dar fluxo e espagos para novos sentimen-
tos. Se vocé vive um triangulo amoroso, € momento de
definir essa situacao. Vocé pode se sentir cobrado.

VIRGEM - E preciso se conscientizar das mudancas
necessarias para que a sua jornada seja leve. O céu pede
autoconhecimento para nutrir a autoestima e entender todo
0 processo emocional gerado pela autocobranca.

LIBRA - Seja flexivel para desenvolver os seus projetos. As
cobrangas sao altas e imprevistos podem acontecer. O
importante para este dia é amadurecer suas ideias e ficar
aberto para encontrar solugoes criativas.

ESCORPIAO - Com flexibilidade, vocé vai percebendo as pes-
soas em quem vocé pode confiar e também vai se adaptan-
do a novas circunstancias e experiéncias em sua jornada. A
profissao passa por reciclagem, por isso novos caminhos
podem se apresentar.

SAGITARIO - O dia pede flexibilidade para interagir com
noticias e pessoas. Evite jogar informagdes de uma maneira
solta. Para resolver situagoes importantes, € preciso ter
maturidade e habilidade para transmitir informagoes.

CAPRICORNIO - E positivo mudar o seu olhar em relacio a uma
situagao, para resolver uma questao financeira, com foco em
recursos compartilhados. Para obter solucoes, é preciso enten-
der que vocé nao tera o controle absoluto dessa experiéncia.

AQUARIO - Hoje é um dia de cobrancas e de aprender a impor
limites e também a aceitar os limites numa relacao. Uma pes-
soa importante na sua trajetoria passa por desafios e o céu
pede flexibilidade e empatia para se colocar no lugar dela.

PEIXES - A sua agenda de trabalho pode sofrer imprevistos.
O dia pede flexibilidade para interagir com percalgos e sera
importante desenvolver uma comunicagao objetiva e criati-
va. O céu também pede atencao com demissoes e situagoes
que podem sair do seu controle.
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Espanha, terceiro pais com
a melhor comida do mundo

Um dos destinos preferldos dos turistas por sua gastronomla

A Espanha é um pais famoso por
seus vinhos e 6leo de oliva, conse-
quentemente por seus produtos de
qualidade, existe uma excelente
gastronomia, pratos tipicos bas-
tante variados que vao desde uma
simples tortilla de batatas, torta de
ovo, até um requintado paella, arroz
com frutos do mar.

O pais é um segundo mais visita-
do do mundo perdendo apenas para
Franca e em terceiro lugar estar
Estados Unidos. E este ano Espanha
foi eleita o terceiro pais do mundo
com a melhor comida, de acordo
com o guia gastrondémico interna-
cional online Taste Atlas, a enci-
clopédia culinaria online mundial,
com base na votagao do publico em
2022. De acordo com os dados obti-
dos, que avaliam os ingredientes,
pratos e bebidas.

De acordo com este ultimo rank-
ing da Taste Atlas, o jamon ibérico
100% de bolota, o queijo Manchego
curado, as espetadas e as gambas
grelhadas sao os pratos mais val-
orizados da cozinha espanhola que
0 colocam nesta terceira posicao.

O prato tradicional nacional mais
votado foi os Camardes ao alho, que
realmente é maravilhoso. Com essa
informagao vocé ja sabe que ao
chegar na Espanha nao pode deixar
de fazer um tour gastronémico.
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CLEO COSTA com um grupo de ]ornallstas Ibero -americanos em Madrl
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E para quem ama comer bem,
deixamos a lista dos tops 10 por
paises: 1- Italia; 2- Grécia; 3-

ico; 7-Turquia; 8- Estados Unidos;
9-Franca; 10- Peru.

Boa Semana, e até a préxima
Conexao Espanha.

Espanha; 4- Japao; 5-India; 6- Méx-

PAELLA

TORTILLA DE BATATA

Retrato de um ano que sai de cena

ANTES E DEPOIS
02:00 CINE PRIME:

CAMPO DOS SONHOS

04:00 VOZ DO POVO

06:00 BOM DIA MEIO NORTE
08:25 INF. CONCESSIONARIAS
08:26 DROP OPORTUNIDADES
08:27 INFORME MN - MANHA
08:30 REVISTA MEIO NORTE
09:45 INF. CONCESSIONARIAS
09:46 INFORME MN - MANHA
09:50 RONDA DO POVAO
11:30 INFORME MN - MANHA
11:34 RONDA NACIONAL
13:00 AGORA

15:00 O PODER DO JOGO
16:00 INFORME MN - TARDE
16:05 VIDA DE ARTISTA

18:00 INFORME MN - TARDE
18:05 MN 40 GRAUS

19:59 DROP OPORTUNIDADES
20:00 PROG. CIENCIA POLITICA
21:30 ESPACO GOURMET
22:30 GENTE E NEGOCIOS
23:15 JOAO CLAUDIO EM CASA
00:15 AGORA

3H -VOZ DO POVO
7H- 99 SHOW

9H - SHOW DA MANHA

12H -EMOCOES

13H -RASGA RASGA

15H - PROGRAMA DO GARROTE
17H - GARAPA

20H-VOZ DO BRASIL

21H - HORA DA SAUDADE

BOA FM

OH - MADRUGADA DA BOA

6H - BOM DIA 94

10H -MANHA DA BOA
12H-BAPHON

14H - TARDE QUENTE DA BOA
18H - BOA MIX

20H - VOZ DO BRASIL

21H -NOITE DA BOA

RADIO COCAIS

6H - PRIMEIRA CLASSE

10H - ESTILO COCAIS

12H - INESQUECIVEIS

16H - POESIA ACUSTICA

20H - MUSICA

RADIO JORNAL

6H45 - NOTICIAS DA BOA
8H45 - DIALOGO FRANCO
10H45 - BANCA DE SAPATEIRO
12H45- PROG. DA TV CULTURA

JOAO EDUARDO LIMA
ESPECIAL PARA O ARTE & FEST

E compreensivel a preocu-
pacao de se limpar as gavetas de
2022, ainda mais em se tratando
de um ano televisivo mais de
retomadas do que de novidades.
Na TV aberta, imperou o mais do
mesmo. O grosso de seus talentos
foi para o streaming da casa. Vide
“Todas as Flores” Novela das
nove virou sinénimo de rejeigao
nacional. Rede aberta e video
sobre demanda passaram a con-
viver em um terreno minado. A
pressa em fechar o texto acabou
tendo de imperar para que o ano
recebesse um balanco rapido.

Confinado no “Alerta
Nacional” e no “Brasil Urgente”, o
sensacionalismo  policialesco
perdeu terreno para a verborra-
gia politica e negacionista de

programas e comentaristas da
Jovem Pan News na TV paga. Idi-
otice essa que ja cobra o seu
preco - Burger King, Fiat, iG,
Natura, Oi e Tim tiraram seus
anuncios da emissora de esti-
macao do bolsonarismo. Conduta
essa que tentou ser seguida pela
Record, mas esbarrou em Mariana
Godoy e seus comentarios lib-
erais no “Fala Brasil” (¢ aquela
jornalista da “live bizarra”).

A cultura do se espremer sai
sangue acabou vertendo para o
horario eleitoral, os debates e as
ruas. A apelacao de criminosos de
camisa da Selecao apos o segun-
do turno quase ofuscou a partici-
pacao da equipe de Tite no
Mundial do Catar. Cantores ser-
tanejos se dobraram para uma
anti-democracia que nao pros-
perou, a Nnao ser na boca suja de

alguns ‘especialistas” e ‘comen-
taristas” de beira de rodovia. As
imbecilidades, felizmente, nao
passaram da Cassia Kiss na porta
do Comando Militar do Sudeste,
no Rio.

Np apagar das luzes de 2022,
a Copa tardia orava por Pelé. O rei
do futebol e sua morte mexeu
com a retrospectiva da Record,
uma das ultimas que estavam nos
planejamentos das redes. O ano
de 2022 deixou para a televisao
licoes nas coberturas da guerra
da Ucrania e das cronicas polici-
ais que se desenhavam em Sao
Joao de Meriti, no Bairro de Fati-
ma e Foz do Iguagu. Os horrores
que foram além da polarizacao
partidaria e das conspiracoes
sobre as urnas e institutos de
pesquisa. A pauta que acende a
luz de um novo ano. Feliz 2023.



